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. Psiknlodiik sz.gm Tnsase”

" Mutluluk aramakla bulunacak bir sey degildir,
onu insa etmek gerekir. ”
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ift ve Alle

anismanligl

Cift Damsmanug, ciftlerin iligkilerindeki sorunlarini anlamalarina, iletisimlerini gelistirmelerine ve
birbirleriyle daha sagukl bir sekilde etkilesim kurmalarina yardimci olan bir danigmanuk turudiir.

Iligkilerde ortaya gikan sorunlar ciftler arasindaki iletisim problemlerinden, ¢atigmalardan, giiven
sorunlarindan, cinsel sorunlardan veya baglanma stillerinin uyumsuzlugundan kaynaklanabilir. Bu
sorunlar, giftlerin birbirlerini anlamakta zorlanmalarina ve iligkilerinde mutsuzluga neden olabilir.
Ancak, ¢ift danigmanligi ile ciftler, bu sorunlarla baga gikabilmenin yollarini kesfeder ve
birbirleriyle daha sagukl bir sekilde iletisim kurabilirler.

Cift Damigmanligi hizmetinde, ciftlerin birlikte katildigi gorugmeler diizenlenmektedir. Bu seanslar
sirasinda, ciftlerin duygusal ihtiyaglar, baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri gibi konular ele alnir.
Ayrica, ciftlerin birbirleriyle iletisim kurarken yagadiklar zorluklar ve ¢catigmalar da detayl bir
gekilde incelenir. Gorusme siireci boyunca ciftlere, birbirleriyle daha iyi iletisim kurmalarim
saglamak icin stratejiler ogretilir ve bu stratejilerin uygulanmasi desteklenir.



Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite

Moxo Dikkat Testi

Moxo Dikkat Testi,
patentli algoritmalari
ile dikkat ve
hiperaktivite
ozelliklerini %90
dogruluk paytile dlger.

Turkiye'de 150.000
kigi Moxo

Dikkat Testi ile
sinavlara hazirlandi.

Moxo Dikkat Testi
g¢ocugunuzun dikkat
ozelliklerini
égrenmenizi ve
gocugunuza uygun
¢aligma programlari
ve Oneriler
olugturulmasini
saglar.

SAS Metodu

Sinir bilim ve beyin plastisitesi
alanlarinda yapilan arastirmalara
dayanarak

gelistirilen SAS Metodu; mizigi, tonlari
ve konugma seslerini kulakliklar
aracili@i ile beynin iki yari klresi
arasindaki iletisimi gelistirerek pozitif
degigimler yaratan bir yontemdir.
SAS; dikkat ve odaklanma
sorunlarindan

okuma ve yazma problemlerine,
gelisimsel sorunlardan dil ve konugma
becerilerine, is hayati stresinden
yaraticilik ve Gretkenlige, biligsel
gerilikten

norolojik rehabilitasyona kadar bir¢ok
alanda kiside var olan potansiyeli
ortaya ¢ikararak, uluslararasi yapisi
sayesinde dinya ¢apinda binlerce
kiginin hayatinda pozitif degigimler
yaratmaktadir.

Attentioner
Dikkat Gelistirme

Gocuklarin segici dikkatlerini
daha iyi toplamalari,
bireysel denetleme
mekanizmalarini
geligtirmeleri, arzulanan
sosyal davranig bigimlerini
kazanmalari amaglanir.

Attentioner Dikkat
Geligtirme Programinda
beynin sistematik olarak
artan dizeyde ¢oklu
uyaranlarla karsilagtiriimasi
ile biligsel fonksiyonlarin
seviyesinin arttirilmasi,
beyinde yeni aktif yolaklar
olugturulmasi,
eskiyen/hatali yolaklarin
yenilenmesi ve dikkatin
istenen duzeyde arttiriimasi
saglanir.
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Oyun Terapisi

Oyun terapisi, cocuklarin duygusal ve davranigsal
sorunlarini ele almak i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu
yontemi, cocuklarin gunluk yagsamlarinda yagadiklari
stres, kaygi, korku, ayrilik kaygisi gibi zorluklarla
basa ¢ikabilmelerine yardimci olmak igin
tasarlanmigtir.

Cocuklarin kendilerini ifade etmelerine,
ozguvenlerini artirmalarina ve stresle baga ¢ikma
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Ayrica,
cocuklarin problem ¢ozme becerilerini, duygusal
kontrolunu ve iletigim becerilerini de geligtirir.

Eger cocugunuzda kaygl, stres, davranig sorunlari
veya diger duygusal sorunlar varsa, oyun terapisi
ona yardimci olabilir.



Bireysel

Psikoloji
Destek

Kiginin yagamindaki zorluklari ve stres kaynaklarini
belirlemeye, yagsam kalitesini artirmaya ve
ozguvenini yeniden kazanmaya yardimci olur.
Uzmanlarimiz, daniganlarimizin bireysel
ihtiyaglarina gore "her daniganin 6zgu yolu var"
anlayigtyla hizmet vermektedir. Daniganlarimizia
birlikte ¢caligarak, kendi hayatlarinda daha mutlu ve
tatmin edici bir yol bulmalarina yardimci oluyoruz.

‘ Pcik/;lca[li/e &agllamllglm Insase”



Egitim Danismanlig

Ogrencinin 6grenme stiline gére plan yapilir ve her hafta sistematik olarak
takip edilir. Psikolojik iyi olug ile sinav kaygisi eg dogrultuda ¢aligihr.

LGS, YKS, TYT ve AYT sinavlarina hazirlanan égrenciler, genellikle stresli bir
sUreg yagarlar. Bu sUregte, dogru kaynaklara erigim, zaman yonetimi, soru
¢6zme teknikleri ve motivasyon gibi konularda yardima ihtiyag duyabilirler.

ESA Psikoloji Danigma Merkezi olarak, uzman egitmenlerimiz tarafindan
sunulan bireysel danigmanlik hizmetiyle, 6grencilerin bu ihtiyaglarini
karsilamaya ¢aligiyoruz.

Egitim danigmanlhi@i hizmetimizde, 6grencilerin ihtiyaglarina uygun olarak
ozel bir planlama yapilir. Sinav éncesi hazirlik strecinde, 6grencilerin guglt
ve zayif yénlerini belirlemek ve buna gére bir calisma plani hazirlamak igin
cesitli testler ve degerlendirmeler yapilir. Bu sayede, 6grencilerin eksik
olduklari konulari belirleyerek, bu konular Gzerinde daha fazla ¢aligma
yapmalarina yardimci oluruz.



Sanal Gergeklik Metodu

Olugturulmusg olan 3 boyutlu ortamda bireyin; bulunmaktan kagindig,
korktugu, utandigl ya da olumsuz duygular hissettigi ortam igerisine
girebilmesine olanak saglayan; saglikli, glivenli ve kontrolll bir danigmanlik
yontemidir. Sanal gergeklik metodu; kaginilan negatif duruma maruz
birakilacak sekilde dikkatlice dizayn edilmistir ve bu sayede bireyin esneklik
saglayabilmesine, duygusal anlamda glg¢lenebilmesine olanak tanimaktadir.
Sanal gerc¢eklik metodu ile birey; korku, kaygi, agri, fobi gibi problemlerinin
Ustesinden gelebilecegi gibi, konugma pratigi yapabilir, sunum yapabilir,
uzak mesafelerde bulunabilir, rahatlama egzersizleri yapabilir, duygulari ile
nasil baga gikabilece@ini dgrenebilir.

Calisma Alanlar

Sinav Kaygisi
YUkseklik Korkusu
Kapali Alan Korkusu
Ucgak Korkusu
Karanlik Korkusu
Hayvan Korkusu
Takintilar

Erteleme Davraniglari
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Psikoloji Seminerleri

Psikoloji ve EGitim Semineri, katihmcilarin kigisel gugluklerle basa ¢ikma,
stresle mucadele etme ve olumsuz yagam olaylarina uyum saglama
yeteneklerini gelistirmeyi amacglayan bir egitim programidir. Bu seminerde,
psikolojik saglamhgin ne oldugu, nasil gelistirilebilecegi ve gunluk yasamda
nasil uygulanabilecegi Uzerine bilgi ve beceriler aktarilr.

Seminer, katihmcilarin duygusal esneklik, problem ¢ézme becerileri, sosyal
destek aglari ve olumlu diglinme gibi psikolojik saglamhgi artiran faktorleri
anlamalarini saglar. Ayrica, stresle basa ¢ikma stratejileri, duygusal dengeyi
koruma ve kendine guven gibi konular Uzerinde durulur. Katilimcilar, seminer
boyunca kendi psikolojik saglamlik seviyelerini deGerlendirir ve gunluk
yasamlarinda uygulayabilecekleri pratik adimlar 6grenirler. Bu seminer,
bireylerin zorluklarla daha etkili bir gsekilde baga ¢ikmasina ve daha saglkh bir
yasam tarzi benimsemesine yardimci olur.
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Ebeveyn Danismanligl

Ebeveyn danigmanhgi, ilgili uzman tarafindan gerekli bilgi, rehberlik ve en
onemlisi ebeveynlere onyargisiz destek vermeyi amaglayan bir hizmet
taraduar.

Her ebeveynin en 6nemli amaclarindan biri, cocuklarini hayatta bagarih
olabilecek sekilde yetistirmektir. Ebevenyler, cocuklarinin sorumluluk sahibi
olmalarini, ok calismalarini, merhametli olmalarini, anlamh ve amaglarla
dolu bir hayat yagamalarini ister.

BUtln bu amacglar dogrultusunda ilerlerken, karsilastiklari krizlere mudahale
konusunda zaman zaman ¢aresiz hissederler ve ¢ocuklariyla etkili bir iletisim
kuramazlar.

Tam da bu noktada profesyonel bir yardim almak, ebeveyn-gocuk iligkisi
acisindan bluyuk énem tagir.



Cocuk Testlert

Psikolojik Testler, ¢cocuklar icin akademik bagariyi, yetenegi belirlemede
dlctim araci olarak kullanilabilir. Ornegin, zeka testleri gidecedi okulun
uygunlugunu anlamada e@er 6grenme gug¢lugu veya gelisimsel gecikmeden
sUpheleniliyorsa bu durumun varligini belirlemede ayni zamanda ustln
zekahhgi belirlemede veya entelektuel geligimi izlemede arag olarak
kullanilabilir. Psikolojik testlerden biri olan zeka testleri, mesleki yetenegi
belirlemek i¢in (6rnegin, kariyer danismanlhiginda) gengler ve geng
yetigkinlerle de kullanilabilir.

Psikolojik test uygulamalarinin yani sira, serbest oyun degerlendirmesi, ¢izim
testleri ve danigmanlik icindeki gozlemler de ¢cocugun sorunsalina karsi
degerlendirme slrecine dahil edilir. Cocugun var olan kaygisi, problemi ve
i¢sel sorunlari tespit edildikten sonra, buradan hareketle bir terapétik oneri
yapilabilmektedir.



Kurumsal Danismanlik

Kurumsal danigmanlik, sirket ¢aliganlarinin genel yagam kalitesini arttirarak
en yuUksek verim ile caligmalarini saglar. Caligan mutlulugunun sirket satis ve
blUyUmesinde en dnemli agama oldugu arastirmalar ile kanitlanmigtir. Kigiler
sadece maddi degil manevi ihtiyaglari da karsilandii zaman iglerinde
yUkselebilmekte ve verimlerini arttirabilmektedir. Bu sebepten dolayi da
kurumsal danigmanlik ile caliganlarin bireysel ve kurumsal hayatlarinin
dengesini saglamaktadir. Boylece hem bireysel hem de girket agisindan
verim kapasitesinde artig gérulmektedir

ise alim siireglerinde ¢aliganin pozisyonuna uygunlugundan, siire gelen
cahsanlarin ihtiyaglarinin belirlenmesi ve sgirket hedefleri ile ortak noktaya
taginabilmesi icin danigmanlik alinmaktadir. Sirketler icin dogru elemani
dogru pozisyonda ¢aligtirmak ne kadar énemli ise ¢aliganlar igin de
kapasitelerini en dogru kullanabilecekleri alanlarda ilerlemeleri cok
oénemlidir. Caligsanlar ve sirketin hedefleri ortak oldugu zaman ancak basgari
elde edilebilir. Bunun i¢in de dogru analiz ve efektif calisma gartlari
uygulanmaktadir. Kurumsal Danigmanlik hizmetleri butun bu analizleri
yapma ve dogru uygulama igin kullanilmasi gereken bir servistir.
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Yeni Baglica Mah.
Etimesgut Blv.
Qule Baglica No:25
Etimesgut/ ANKARA
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0501 080 37 22
0850 811 8243
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